REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

REGULAMIN UCZESTNIKA
LETNIEGO OBOZU REKREACYJNO - SPORTOWEGO Kolobrzeg 2020
28.06 - 05.07.2020r. OW ,,Wodnik”

Uczestnik obozu zobowiazany jest do:

1. Zapoznania i przestrzegania przepisOw 1 regulaminéw obowigzujacych w
obiekcie zakwaterowania oraz miejscach realizacji programu. (na
obiektach sportowych, plazy, na stotdwce, w autobusie, oraz innych
miejsc do w ktérych bedzie eprzebywat).

Posiadania waznej legitymacji szkolne;.

Posiadania waznych badan sportowo lekarskich pod kontem judo.

Bezwzglednego postuszenstwa wobec opiekundw.

Niezwlocznego zglaszania wszelkich dolegliwosci opiekunowi.

Wyraza¢ publicznie swoje poglady oraz zwraca¢ si¢ ze wszystkimi

problemami do wychowawcy.

Niezwtocznego zgtaszania wszelkich nieprawidlowosci 1 zagrozen.

Nie oddalania si¢ od terenu zakwaterowania lub miejsca zajec.

. Dbatosci o higiene osobistg 1 higieng otoczenia.

0 Dbatosci o dobrg atmosfere w grupie rowiesniczej (postawa zyczliwosci,

kolezenskosci, tolerancji).

11.Dbac o czystos¢ 1 porzadek oraz powierzone mienie w czasie wyjazdu.

12.Niesienia pomocy innym.

13.Uczestnik zwraca szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas kapieli w
morzu i na basenie.

14.Zachowania godnego sportowca:

e brania czynnego udzialu zajeciach sportowych i rekreacyjnych,

e wykonywania polecen wychowawcy,

e spozywania pelnowartosciowych positkbw i ograniczenia
wszelkiego rodzaju chipsow i slodkich napojow gazowanych,
(obowiazuje zasada 1 stodycz do 100g dziennie).

e przestrzegania ciszy nocnej i odpoczynku po obiedzie (czasu
przeznaczonego na wypoczynek i regeneracje),

e przestrzegania bezwzglednego zakazu spozywania alkoholu,
palenia papierosow, uzywania i posiadania narkotykow lub
innych srodkow odurzajacych,

e przestrzegania zakazu samowolnego opuszczania osrodka.

15. W przypadku ztamania regulaminu obozu uczestnik moze by¢ wydalony
z obozu na koszt rodzicow. Rodzic powinien osobiscie odebra¢ dziecko w
ciggu 24 godz. od decyzji podjetej na naradzie kadry zgrupowania.

16. Organizator nie odpowiada za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.
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17. W razie odwiedzin podczas trwania kolonii/obozu uczestnik moze
opusci¢ teren os$rodka tylko pod opieka rodzica lub opiekuna, po
uprzednim wypetnieniu o§wiadczenia o odpowiedzialnos$ci za dziecko.

18. Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie ponosza odpowiedzialno$é
finansowa za szkody wyrzadzone przez niego podczas podrézy lub
pobytu na obozie.

Ja, nizej podpisany, oswiadczam, ze warunki uczestnictwa w obozie sq mi znane:

podpis Rodzica (opiekuna) podpis Uczestnika obozu
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