I Zielonogorski Camp

»ldac droga mistrzow”

*W przerwie migdzy treningami od godziny 12:00
do 16:00 bedzie czynna strefa rekreacji.

ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedenastka”
Zielona Gora ul. Spawaczy 3d

TERMIN

28.09.2019r.

MIEJSCE CAMPU

Szkota Podstawowa nr 11

ul. Spawaczy 3d
65-119 Zielona Gora

KOSZT UCZESTNICTWA

40z1 ptatne przelewem na konto:
UKS ,,Jedenastka” Zielona Goéra
ul. Spawaczy 3d, 65-119 Zielona Goéra
56 1750 0012 0000 0000 3057 0391
W tytule: Idgc drogg mistrzow, nazwe klubu 1 ilo$¢
uczestnikow
Trenerzy wchodza bezplatnie.

Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury,
proszone sg o przestanie danych na maila
pawelfurdak@gmail.com wraz z podaniem ilosci
uczestnikow.

KONTAKT I ZGLOSZENIE

UWAGA!!!
Camp przeznaczony dla dzieci z rocznikow 2012 —
2005

Zgloszenia drogg mailowa prosze przesyta¢ do 23
wrzesnia 2019

kontakt : Pawel Furdak 722 061 355, Hubert
Mielcarek 883 091 681
e-mail — pawelfurdak@gmail.com

ZASADY W CAMPIE

Obowiazuja wazne badania sportowo-lekarskie.
Dzieci powinny posiada¢ ubezpieczenie NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
zaistniate zdarzenia.

Trenerzy uczestniczacy w campie przebieraja si¢ w
judogi i asystuja w treningu.

PLAN IMPREZY

9:00 — 10:00 Biuro Campu, odbiér pakietow
startowych

10:00 — 10:15 Oficjalne otwarcie imprezy,
10:15 — 12:00 Trening techniczny + randori,
12:00 — 12:15 Konferencja prasowa,

12:15 — 12:30 Sesja zdjgciowa, autografy
12:30 — 13:30 Przerwa obiadowa

16:00 — 17:30 Trening techniczny + randori
18:00 Oficjalne zakonczenie imprezy

UWAGI

e W zaleznosci od iloSci uczestnikow w

czasie trening6w moze nastapic podziat

na grupy wiekowe oraz ze wzgledu na
poziom zaawansowania. (np.: 2012 — 2009

i2008-2005)

e W przerwie dzieci beda mogty skorzystac ze
$ciezki gimnastycznej, dmuchanego zamku,
uczestniczy¢ w konkursach i zabawach.

e Za bezpieczenstwo uczestnikow
odpowiadaja opiekunowie.

e Dla pierwszych 100 uczestnikow w pakiecie
startowym worek na sprzet sportowy.

e Dla wszystkich uczestnikéw campu bedzie
dostgpna woda, oraz cieply positek w cenie.
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